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Bienvenue dans ce premier numéro du magazine Hakuna Malala -
le magazine des animaux et de ceux qui les aiment.

5i vous tenez ce magazine entre vos mains, c'est que vous partagez
probablement la méme conviction que nous : les animaux font partie
de notre famille et méritent toute notre attention, notre respect et
notre affection.

A travers ces pages, nous avons voulu créer un moment de détente,

de découverte et de partage autour du monde animal. Vious y trouverez
des conseils pour préparer sereinement vos vacances avec votre
compagnoen, prendre soin de lui pendant les fortes chalewrs, Tui
concocter quelques gourmancdises estivales, mais aussi partir 4 la
rencontre de femmes et d’hommes qui ceuvrent chaque jour pour

le bien-étre animal.

Dans ce numéro, nous vous ouvrons les portes de Hakuna Matata 03
afin de vous faire découvrir notre univers, notre histoire, nos valeurs et
notre fagon d'accueillir les animaux, tout simplement « comme i la maison ».

Vous ferez aussi la connaissance de Galatéa, notre fidéle compagne
et ambassadrice de charme, qui partage notre quotidien depuis de
nombreuses années et veille, 4 sa maniére, sur cette belle aventure,

Au fil des pages, partez également i la rencontre de femmes et d’hommes
inspirants qui font vivre le monde animal dans notre région.
Ce premier numéro est I'occasion de mettre en lumiére des acteurs locaux
passionnés :
# Marien Bastille, qui donne vie au bois et au métal & travers
# Pascale Lépinay, qui accompagne les chiens et leurs familles
vers davantage de bien-étre.
# Laurie, créatrice de Dress'Corde, qui imagine des accessoires
uniques et colorés pour les animaux et leurs humains.
Trois parcours différents, mais une méme passion :
le respect, la créativité et 'engagement au service des animaux.

Parce que le lien qui nous unit aux animaux va bien au-dela du foyer,
nous consacrons aussi quelques pages 4 la faune sauvage,

a la protection de la nature et aux bons réflexes 4 adopter

lorsqu'un animal en difficulté eroise notre chemin.

Enfin, retrouvez nos bonnes adresses, notre sélection de lectures
estivales, les événements & venir et de nombreuses idées pour profiter
pleinement de la belle saison aux cités de vos animaux.

Un grand merci i tous ceux gui nous font confiance : nos clients,
nos partenaires, nos bénévoles et, bien siir, tous les compagnons
i poils, plumes et écailles qui rendent cette aventure si belle.

HAKUNA
- MATATA

Mous vous souhaitons une excellente lecture et un trés bel été.

[équipe d' tHakuna Malala 03
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‘ ‘ Nelly Ann, fondatrice de I’ Association HMO3,
dans |’ Allier, nous partage son univers unique,

ot soin et bienveillance se rencontrent... ,,

DEPUIS QUAND LES ANIMAUX FONT-ILS
%+ PARTIE DE TA VIE ? D'0U TE VIENT CET ATTACHEMENT ?

Depuis toujours. 1"ai grandi entourée d’eux. Mon pére avait pour
habitude de ramener i la maison des animaux blessés ou en difficulté,
et ma mére prenait le relais pour les soigner. C'était naturel, cela
faisait partie du quotidien. On peut dire que cet attachement est
profondément ancré en moi. .. presque dans mes génes ! (sourire)

o A QUEL MOMENT AS-TU COMPRIS QUE CE LIEN
AVEC LES ANIMAUX DEVIENDRAIT PLUS QU'UNE PASSION ?

Je ne me suis jamais vraiment posé la question : ¢'était une évidence.

J'ai toujours été quelqu'un de plutdt timide et les animaux ont longtemps
&té mes compagnons et mes confidents. Avec eux, je me sentais
comprise, apaisée, & ma place. Ils m'ont appris I'écoute, la patience et
I'ahservation bien avant que cela ne devienne mon métier.

st .{{,{'{{....................................

COMMENT ES-TU PASSEE D'UNE PASSION
ws A UNE ACTIVITE PROFESSIONNELLE ?

Je viens de Paris, ol les services entre particuliers étaient trés répandus.
Je gardais déja le chat de ma voisine, puis, en arrivant dans ["Allier,

ma mére me confiait réguligrement ses chiens pendant les vacances.
Clest & ce moment-1a que j'ai commencé & envisager cette activité plus
sérieusement.

Encouragée par ma toiletteuse, j'ai passé |' ACACED et suivi plusicurs
formations. Je pensais accueillir quelques clients pendant I'été. .. mais
la demande a explosé : dés la premidre annéde, j'al f8t€ mon
centiéme client | 44

COMMENT HMO3 A-T-ELLE PRIS UNE DIMENSION

# ASSOCIATIVE ET HUMAINE ? e AUJOURD'HUIL, MALGRE LES EPREU\I’ES

QUEST-CE QUI TE DONNE ENVIE DE CONTINUER 7
J'ai toujours aimé créer : bijoux, artisanat, écriture. .. Pendant un temps,

je reversais méme mes bénéfices i des associations animales locales, La vie m'a obligée i ralentir et & revoir mes priorités.

De m_'u:ontre.eu ren.cfmtr\e, mon engagement 5 est f:ltévelnppé ¢r_| ai Jai dd f r mon activité de pet-sitting telle qu'elle existait

organisé plusieurs événements pour mettre en lumiére ceux qui ceuvrent h b
auparavant, mais plutét que de m'arréter, j"ai choisi de

quotidiennement pour le bien-étre animal.
me réinventer. |'ai repris mes éudes et développé d'autres
formes d'accompagnement, toujours en lien aves mes valeurs.

J'ai notamment accompagné une association venant en aide aux personnes
sans domicile vivant avec leurs chiens. Cette expérience humaine trits
forte m'a profondément marquée et a renforcé ma conviction que le lien

Je plaisante souvent en disant que je refuse de partir
entre I'humain et I'animal mérite d'étre accompagné et valorisé. s

avant d'avoir vidé ma t@te de toutes mes idées ! (rires) 38
LA
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o TON ACTIVITE A BEAUCOUP EVOLUE AU FIL DES ANNEES.
COMMENT LA DEFINIRAIS-TU AUJOURD'HUL ?

La vie m'a amende & me réinventer plusieurs fois,

Aprés une période difficile, jai choisi de reprendre mes drudes e
de me former davantage & |'accompagnement humain, notamment
& ravers |'art=thérapie et la médiation animale.

Une partie de ce parcours m'a conduite aux Etats-Unis, o j'ai pu
poursuivre ma formation et échanger avec d”autres professionnels
asutour de ln santé mentale et du lien humain-animal,

Cette expérience a beaucoup enrichi ma vision de 1"'accompagnement
ot reste un trés beaw souvenir,
Anjourd hui, mon cabinet, I'sssociation HMOS et mes projets

d’deriture poursuivent finalement be méme objectil ; accompagner,
iransmeiire ef preudremind: vivant, qu‘JJ soit humain ou animal.

o POUR TOL QUEST~CE QU'UN “BON SEJOUR™
POUR UN ANIMAL CHEZ HAKUNA MATATA 03 7
Avant touts gande, § aime prendre I temps de fare connaissance Mon cabinet thirapectigue est & man image ;
avec |"animal ot sa famille. Le feeling, dans les deux sens, est essentiel. chalewreus et colord.

Mon objectif est que chacun se sente comme a la maison et vive
cotte séparation le plus sereinement possible.

Les propriétaires doivent pouvoir partir 1"esprit tranguille, que ce soit

pour des vacances ou une hospitalisation. Se Sent]r mieuk '&ut

Les photos et les vidéos que j'envoie les rassurent énormément. 3 histoires f activitég pour gy rement
F découvris |

Avec le temps, b oup de chiens rec issent méme ma rue = - th“"gl:"'\‘-‘

et deviennent impatients d'arriver ! (rires)

0 UME HISTOIRE T'A-T-ELLE PARTICULIEREMENT MARQUEE ?

Il 'y a ou Forest. Je dovais le garder quelques semaines. . . puis son maitre
st malheurcusoment décédé, Apris aveir retrouvé sa famille, celle—ci
n'a pas souhaité le récupdérer et je suis allée le chercher pour lui offrir
ung nouvelle vie,

Passer du statut de chien unique a celui de membre d"une grande famille
n'a pas éé simple, mais Forest incame pour moi le courage et la résilience.
C'est une histoire qui m'sccompagnera toujours,

o POURQUOT AVOIR CREE CE MAGAZINE AUTOUR DE HAKUNA MATATA 7 Vart-thérapie expliquées aux enfants

Aw départ, |'idée était simplement de partager nos souvenirs de garde ot —

de oréer un bel album pour les familles qui nous fone confiance. N&" "hh'.*
Puis, au fil des rencontres avec d’autres le‘nuinnnzla, j'r Ann Kleﬁef
le projet a pris de 1'ampleur.

Nous avons eu envie de proposer un magazine pour bes animaux

et pour ceux qul bes aiment, tout en mettant en avant les acteurs locaux

ot les richesses de notre belle rigion bourbonnaise. Eerire et illustrer
pour trancmellre en deuceur,
@ LE MOT DE LA FIN ?

Hakuna Matata 03 et mon cabinet de thérapie peuvent sembler appartenir
i deux univers différents, mais ils sont profondement liés,

un efitéd, j accompagne les animaux et leurs familles | de autre,
Jaccompagne les personnes dans leurs difficultés, leurs questionnements
ot leur dewil,

Dans les deux cas, il est question de relation, de confiance, d’écoute ot

de bien-dtre. Pour moi, prendre soin de |"humain et de 1'animal fait tout
simplement partie d’une méme histoire.

Sines
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 HAKUNA MATATA 03 -

Maison Familiale a Doyet
pour Animaux de Compagnie

- ke
lf/ France \\ u

#f rETSITTERS \§
& o tel : 06.15.06.94.45 =
\%\ © V49 VI
\‘-:%i- # ¥ ! : [ | _‘_:a
Vs ﬂ*‘* hakuna-matata-03.e-monsite.com JH
depuis 2014
." : : l”
Y~ Depuis 2014, Hakuna Matata 03 accueille .‘
o chiens, chats, oiseaux et NAC dans une
ambiance familiale, au cceur de la campagne bourbonnaise.
Une aventure qui continue aujourd'hui avec la méme
philosophie : offrir de véritables vacances o ‘
a vos compagnons. @
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UN SE oy o
Bienwvenue chez ComMmE R

HAKUNA MATATA 03 #44#arson. A

g Offrez de venfa.bfes vacances & vos

amis a poils, plumes ou écailles

Ici, on prend i!__
le temps de vivre...

9
Chagque animal est unique et
sog besoins aussi ;@ du calme,

une sieste au soleil, du silance

[
A

ou un peu plus d'attention...
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GALATEAR N

Ambassadrice de charme

Linterview exclusive




Linterview —
exclusive de Gols, o |

LE PORTRAIT EXPRESS 4
DE GALA

" Si tu étais... une saison !
Le printemps ! Revoir tout renaitre,

‘:‘ - bonjour Galatéa, comment vas tu?

et pourquoi cette tenue de cow- girl? j'adore !

e vais trés bien, merci !
Si tu étajs... une pourmandise 7

J'aime bien cette tenue, je voulais faire
Le jambon de Papa !

un petit elin d"ceil au futur projet de mes
parents... et puis entre nous, ce look me et
Si tu étais... une couleur ?

vas plutét bien ! Le rose ! (sourire)

5i tu étais... un sport 7

':' - aurais- tu un conseil & donner i tes
Quand j'étais jeune je t'aurai répondu

la course. .. maintenant & mon ige

je préfére la marche.

copains animaux pendant cette
période de canicule?

Bien sir ! Buvez souvent, chercher les coins bes plus frais
de la maison - la cuisine ou e couloir, souvent c'est du
carrelage - I'été je me lve beaucoup plus tHt et je me
couche plus tard que d’habitude afin de profiter au
maximum de la fraicheur dans le jardin.

Je rattrape mon sommeil avec les siestes tout au long
de la journée, mes parents ont la climatisation dans le
salon et des ventilos pour les chambres, nous ne sommes
pas trop a plaindre !
Ce qui me mangue ce sont les grandes promenades,
mais bon... il faut étre sérieux, |a santé c'est important !

50 tu étais... un lew de vacances 7
J'adore étre chez moi, mais je garde de

bons souvenirs de men séjour au Mont Dore,
slirement parce que j'étais partie seule

avec les parents, une petite parenthése

ENLRe MsUs.

Si tu étais... une chanson ?

o Hakuna Matata » bien sir ! (rires)

* - guels sont tes secrets de beauté, 5i tu étais... un livre 7

justement? et quel est ton accessoire  Un moment pour soi avec son animal »,
de ma Maman, car il a été inspiré par nos
rapports a tous et il me correspond bien

profiter de la vie,

indispensable?

Pour garder la ligne, rien ne vaut les promenades avec une
alimantation adaptée et j"ai la chance davoir un parc d'agilicy
et urke piscine i la maison,

Pour garder la moral, |"aime retrouver les copains en vacances
ehez nous, et mes nidces et neveu. Et puls il y a les siestes
avec mes fréres et soeurs | c'ast excellent pour la récupération
sportive |

Mon accessoire indispensable cet été T Le casque
anti-bruit de la Bulle de Sérénité ! Il m'aide 4 rester zen
et A me protéger des bruits gui peuvent me faire peur,
surtout avec les orages et les feux d'artifice.

Grice i lui, jo profite de mes journées en toute sérénité !

SS 5i tu étais... une odeur 7
'\5:—".. ~ P 5
LU'ndeur de la pitée, oui mes parents
naiment pas, mais il faut dire qu'on
adore ca nous les animauwx !
Ee c'est tellernent bon et rafraichissant !

Et la derniére, si tu étais...

un endroit pour faire la sieste 7

Le lit des parents, pour la grasse matinée
et le canapé pour les siestes tout au long
de |a journée.

# - de quoi es-tu la plus fiére ?

Au fil des années, j"ai partagé ma vie avec beaucoup d’animauwe

et je suis figre d'appartenir 4 une famille aimante.

cagions
" - quel est ton réve ? feg graﬂifﬂg 0ccosto
. & i - . a Sux
Que tous les anlrmaux alent une famille qui les aime our etr& I‘uﬂﬂr
autant que la mienne. .,

'2' - merci Gala de ton accueil et a bientst ! | tant qu

Merci i toi et belle continuation ! (p 3
| 2 e




Partir avec son, anlmal Ou Ie farre garder '{j
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DOSSIER # :
Préparer ses Vacances :

artir avec son
iulefab"egafd” £

g

Préparer ses vacances, c'est aussi penser au bien-étre de son animal,
Certains compagnens adorent découvrir de nouveausx horizens, tandis que
d'autres sont plus sereins en conservant leurs habitudes dans un environnement

familier.

Pension, garderie, pet-sitting ?
il existe aujourd’hui de nombreuses solutions adaptées a chaque tempérament
et a chague famille.

Dans ce dossier, nous vous proposons quelques pistes, conseils et
bonnes adresses pour partic 'esprit tranquille, en sachant votre fidéle
compagnon entre de bonnes mains.

PENSION GARDERIE

ANIMALIERE DE JOUR PET-SITTING

\iviy

e

Une structure professionnelle Comparable & un centre aéré, Des particuliers ou des professionnels
spéc-ialernent aménagée pour Ia garderﬁe permet A votre compagnon FH'GPIJSEnt des 'I:"ISI‘EES, des FI‘OH‘IEI’!EIdﬁ'E
accueillir les animaux pendant de se dépenser, jouer et socialiser P garf:lle d"'fcfa".'“t chez vous ou
I'absence de leurs proprietaires. durant la journée avant de retrouver a leur cfm:nn:lle ou | a“.'mal paELge

Les animaux y bénéficient son foyer le soir. Une solution idéale le quotidien de la famille.

d'espaces adaptés a leurs besaoins, pour les chiens actifs ou les ETR SOIvhi ek piinioe s

propriétaires trés occupés. spécialisées existent.

i . YUMMYPETS o
SITES DE GARDE DE PE1-SITTING: L RESEAD SOCIALDES AMOLRELK DES AN~ €4

Lo i ts est un véritable réseau social dédié
e o

oy www.hnlldug.r.um aux passionnés d'animaux : on y partage les
aventures du quotidien, des photos, des souvenirs

‘:\' www.animaute.fr et de précieux conseils, dans une ambiance
conviviale et bienveillante.
o, ~ Une belle fagon de rencontrer d'autres propristaires,
) www.empruntementoutou.com MJ-‘L’ LS d'échanger autour de nos compagnons et de créer
] des [iens avec une communauté qui parle le méme
langage : celul de l'smour des animaus.




#%% Que votre compagnon parte en vacances avec vous ou
qu'il soit confié a une structure de garde, quelques
précautions permettent d'éviter bien des soucis
et de profiter pleinement de cette période.

‘e’ Avant le départ, vérifiez que ses vaccins sont & jour
ot pensez 4 emporter son carnet de santd, son passeport
européen si nécessaire, ainsi que ses traitements
habituels.

Pour les animaux sensibles aux trajets, votre vétérinaire
pourra également vous conseiller des solutions contre
le mal des transports ou le stress.

l'.‘a Enfin, gardez toujours & portée de main les coordonnées
de vatre vétérinaire, d'un service d'urgence vétérinaire
et de la personne chargée de s'occuper de votre animal.

Une bonne préparation, c'est la garantié de vacances
plus sereines pour toute la famille... 3 deux comme
i quatre pattes !

r )
Avant de confier votre animal, pensez 4 demander

un contrat de garde et une facture : ces documents
protégent aussi bien le propriétaire que le professionnel
en cas d'imprévu.

En France, les personnes exercant une activité de garde
d'animaux a titre professionnel doivent également
posséder une certification, comme I"ACACED,
garantissant des connaissances de base sur le bien-étre,

les besoins et la réglementation liés aux animaux
de compagnie.
18

=
prenez toujours le temps
de visiter les lieux, de rencontrer
la personne qui gardera votre animal
et de vérifier que ses besoins
s spécifiques seront bien respectés.
& Une période d'adaptation ou une
premiére rencontre avant le depart
peut faire toute la différence.

Le bon réflexe :

@)

(5

Traitements habituels et ordonnance.

Numéro du vétérinaire traitant.

Coordonnées du vétérinaire de garde

Muméro 3115
(si disponible dans votre secteur).

Coordonnées de la personne ou @a‘

de la structure qui garde |'animal. Qo




(@ Addict aux couleurs ?

& Ici on crée pour hos
animaux, mais pas que !

Parce que chaque
animal est unique,
pourquoi son collier
ne le serait-il pas ?




‘.“‘h’-?"
b 1/ Peux-tu te présenter en quelques mots 7

Je m'appelle Laurie et je suis

la eréatrice de Dress"Corde.

Passionndée par kes animanx ot les coubours,
jai créd ma margue svec une idée simple
proposer des accessoires Lul.iqum.,
personnalisés ot colorés, pour que chague
andmal et son humain puissent afficher
leur propre style,

Comment est née |'sventure Dress'Corde 7

Towt & commence avec mon cheval, comme il éait
encore rop jeune pour dre monter nous pratiquions
surtoul ke travail i pled.

Javuis emvie de lui offrir de jolis heols dthalogigues,
mais impossible de choisir une sewle couleur !

Jai danc décidé de les fabriguer mol méme.

Cette passion est ensuite devenue une wiritable

aventure artisanale qui continue encore aujourd'hui,

Que peut-on trouver dans ta boutique 7

Je rtnlise dis colliers, laisses, harmnais,

longes, licols dhologiques pour les chevaus,
accessoines pour chats, jouels, mais aussi

des eréations personnalisées pour les humains :
bracelets, cordons de wléphone, pourdes,
t-shints...

3/

Chacue modéle peut étre adapté aux coulours,
i la mille et & la personnalité de Panimal.

5

L'INTERVIEW DE LA CREATRICE

4 O peut-on retrouver tes créations 7
Vous pouves retrouver toutos mes oréations
sur ma boutique on ligne.

Je participe également régulitrement a des
salons, marchdés et dvénements atour du
monde animal et du cheval, oo qui mie prermel
de rencontrer mes clients et de présenter

mes nowveautés tout s long de "annde,

Tu proposes aussi des ateliers eréatifs,
‘x_".l.x'm nous en Pu'hr ?

O, apprendre cos technigques m'a demandé bemcoup
de temps et de persivérance, car il existail s peu
dhe ressources, Jal done endé ma propre formation

ol chacun peut laisser parler sa créativite.

Leé prochain atelier crdatif se passera b la Pl

Ferme du Gour Je 26 juillet, o vous pouvez venir
avec votre chien !

Cuel est ton produit phare en cetie

période estivale ?

Sans hésiter, les colliers anti-tigques qui rencontrent
un grand succes dis arrivée des beaux jours !

s permettont d'ajouter une touche de couleur

of doriginalité tout en complétant la protection
habituelle de nos compagnons,

pasinnts * -
7/ Un petit mot pour les lecteurs
de Hakuna Matawa 7
F v apporter de la coubeur o de ln bonne humear

clans ke quotidien des amoureux des animau, Q
mon meilleur consell seralt de vous dine -
o'oser bow coulewrs |

S/

Instagram : fdresscorde
@) Facebook : DressCorde

G (o




COUPDECEUR @ 4

MARIEN BASTILLE

mem’ la matiere devient emolion

A

leare,
sculpture en bois

Buis, métal et matieres de récupération deviennent, | ‘ ‘

ntre ses mains, des ceuvres chargées d'émotions _ ( }'ﬁ’,{f T {f{f" ses ma f}ﬁ
et de symboles. - . - L
ﬂ’ﬂﬁﬁf wne ame

Inspiré par la nature, le monde animal et la musique,

Marien Bastille nous invite a redécouvrir la beauté aix ﬂé} L.
du geste créatif et la force de I'expression artistique. — . , , l.'. 7
y
|J'l'): ;
= = = T
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66 Dans le silence de la matiére,
mes mains sculptent ce que les mots ne peuvent dire. 29

RENCONTRE AVEC UN SCULPTEUR PASSIONNE
]

4/ Que cherches-tu & transmettre ou i faire
ressentir aux personnes qui découvrent
ton travail ?

1/ Deepuis quand pratiques-tu la sculpture
et qu'est-ce qui t'a donné envie de e lancer
dans cet univers artistique ?
]'ai commencé la sculpture pendant le premier confinement,
lorsque je vivais en Savoie. Au départ, je n'avaiz pas du tout
I"intention de me kancer dans une démarche artistique.
Un jour, en me promenant en montagne avec ma chienne,
j"ai ressenti ce que j'appelle « 'appel de la matiére ».
J"ai ramassé un morceau de bois avec I'envie de le sculpter,

J'essaie de montrer qu’il n'est pas nécessaire
d'acheter pour offrir quelque chose qui a de la valeur,
Créer de ses mains donne une ime aux objets,

et ¢'est quelque chose qui se perd aujourd hui,
Jaime partir d'un simple morceau de bois ou de métal
de récupération pour lui donner une nouvelle vie,

sins aucune expérience ni outils. ['en ai acheté ensuite
« je me wuis lancé. A 1"origine, je sculptais simplement
pour moi, pour le plaisir, et pour offrir des créations

& mes proches,

dans tes ceuvres. Pourguoi ce choix,

et qu'est-ce qui t'inspire chez eux ?
Les animaex ont été mes premiéres sources d'inspiration
en sculpture, Méme s jo me suis ensuite ouvert i d'autres
univers, comme |"abstrait ou la morphologie humaine,
ce sont eux qui m'ont donné envie de créer. Je les trouve
nobles, imprévisibles et porteurs d’une forme de magie,
Clest cette présence, cotte force o ce mystire que
j'essale de transmetire & travers mes sculptures.

3/Oﬁmm-'lul‘impinﬁpnpﬂra&r
tes sculptures @ dans la nature, tes rencontres,
ton quotidien ou ailleurs ?

La nature est une source d’inspiration essentielle,

notamment lors de mes promenades aves ma chienne,

Mais la musique occupe auss une place centrale

dans mon processus créatif. Le matin, j*écoute beaucoup

de styles différents, du dassique au rock en passant

par le hlues. La musique classique m* inspire

phrticials . tout Jos g

de Hans Zi , dont les bandes originales nourrissent

man imaginaire et accompagnent souvent mon travail.

o

et faire naitre une forme, un animal ou une émotion.
C'est aussi une maniére de rappeler qu’avec de 1" envie
et de la passion, on peut transformer presque fen

en guelque chose de fort.

5/ Y a-t-il un animal que tu aimes
iculi t représenter,

et pour quelle raison ?
L’ animal que je représente le plus volontiers
est le foup. Je le trouve & la fois beau et fscinant.
Cest I"anclore du chien, un animal qui m’est
trés proche, et il incame ce mélange entre lien
et sunvagerie qui m'inspire beaucoup, Intelligent,
social, vivant en meute, il posside une richesse
dans |"histoire humaine, il représente aussi
une forme d'origine, presque fondatrice dans
notre lien aux animaux.

6/ Un mot pour nos lecteurs ?

Si vous #tes attirés par une forme dart,

quelle qu’elle soit, il faut oser se lancer.

Il existe une multitude de matiéres et de pratiques
it excplorer : bois, métal, verre, cframigque, musique,
podsie.,. L important est de créer quelque chose
qui vous ressemble, sans trop se limiter

au regard des autres.

Je suis moi-méme parti de zéro, sans formation

et avec mon lot d°incertitudes. Mais ces doutes

ne doivent jamais empécher d'essayer.

Mous avons tous une sensibilité et un lien particulier
avee certaines matieres ou formes ' expression.
Ce n'est pas forcément une question de carriére
ou de réussite, mais avant tout de création.

Méme dans un espace simple, chez soi

ou dans un garage, on peut faire naitre des choses
fortes. Avec de la passion, de la persévérance

et de la sincérité, le geste finit toujours par trouver
sa place, et wuche pariois bien plus de monde
qu”on ne I imagine.

(B e
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Pascale
Lépinayj

Masseuse, coach et formatrice
au service du lien humain-chien

&
-

A travers Mon Chien Relax et Cie et son
association UnisVers I'"Animal,
Pascale Lépinay accompagne les chiens et
| leurs familles vers davantage de bien-étre,
de confiance et d'harmanie.
Son approche, fondée sur I'écoute,
[ la bienveillance et 'apprentissage mutuel,
place la relation humain-chien au coeur
| de chaque accompagnement.

\ o+

n
|
Vel

Mon Chien Relax et Cie E—
N Unisvers Fanimal o

» Coaching » Stages

* Boutique artisanale * Formations pros




1/ Comment as-tu découvert le massage canin,
et qu’est-ce qui t'a donné envie d'en faire ton métier 7

I'ai découvert le massage canin en 2012, 4 une périnde ot mon nouveau
projet de vie prenait forme. ["ai suivi une formation & Paris afin d’obtenir
ma certification, puis je me suis également formée au comportement canin
et i I"éducation bienveillante, avec un perfectionnement en clicker training,

Animée par une volonté d'apporter une aide intégrative, il m’a semblé naturel
de me former aux fleurs de Bach pour les animaux.

Dés ma certification en massage canin, j'ai congu et développé ma propre
méthode : le massage canin comportemental - Pratique MCC®,

Il s’agit d'une approche adaptative et progressive, en accord avec mes valeurs
de bienveillance et ma vision moderne de I'accompagnement.

- S —

2/ Peux-tu nous expliquer simplement en quoi consiste ton activité
et ce qu’elle apporte aux chiens et a leurs familles ?

Je suis & la fois formatrice et coach en comportement et bien-étre du chien de famille.

A travers man association UnisVers 1'Animal, j’anime des stages destinés aux particuliers
ainsi que des formations professionnecles dans les métiers du monde canin.

Avec ma société Mon Chien Relax, j"accompagne également les familles et leurs chiens
au quotidien. Mon travail consiste principalement & aider le duo humain-chien & retrouver
une relation harmonieuse, basée sur la confiance et le plaisir d’apprendre ou de réapprendre
ensemble. |'accompagne aussi bien les chiots que les chiens adultes et seniors,

—

Qu’est-ce que tu aimes le plus dans ton travail au quotidien
et dans les rencontres que tu fais avec les animaux ?
Ce que j"apprécie le plus dans mon métier, c’est avant tout I"accomplissement
et I"épanouissement personnel qu'il m apporte. ['aime continuer & apprendre,
mais aussi ransmetire Mes connaissances,
La richesse et la diversité des rencontres, humaines comme canines, sont
une source de motivation et d’inspiration permanente.
==
As-tu un souvenir ou une rencontre gui t'a particuliérement margquée
depuis le début de cette aventure ?
5i je regarde en arriére, de nombreuses rencontres m'ont profondément marquée.
L'un des souvenirs qui me vient immédiatement & I'esprit est celui d'un chien senior
de 16 ans que j'ai eu le bonheur d’accompagner.
Aprés quelques séances, sa propriétaire m'a envoyé un message accompagné d'une photo :
son chien avait retrouvé de la mobilité et I'envie de jouer, alors que 'arthrose et dautres
problémes ostéo-articulaires limitaient juscue-li ses déplacements.

—_——

5/ Quel conseil donnerais-tu & nos jeunes lecteurs qui révent un jour
de travailler avec les animaux ou de vivre de leur passion ?
Je leur dirais avant tout de rester passionnés, de conserver leur curiosité et leur envie
d'apprendre, tout en restant humbles. Travailler avec le vivant demande beaucoup
d'empathie, de remise en question et d"humilité,
Ce sont, selon moi, des qualités essentielles pour évoluer sereinement
aupres des animaux et de leurs familles.

www.unisverslanimal.org

www.monchienrelax.com
Tél : 0668038218
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les'bonsyéflexes face
a la faune Sauvage




Les bons réﬂaxes fa.ce ala {m sauvage @

Prendre soin de la nature, c'est aussi prendre soin de ses habitants.

Mas jardins, nos campagnes et nos villages abritent une multitude )
de petits voisins discrets : ciseaux, hérissons, abeilles, coccinelles : : : |
ou encore scarabées. Chacun joue un réle essentiel dans
I'équilibre de la nature, et quelques gestes simples permettent
de les protéger au quotidien. ..

B _,-_-.“

LES OISEAUX DU JARDIN )

Maoineaux, choucas, tourteralles ou mésanges appracient les points d'eau fraiche,
surtout en péricde de canicule. Une coupelle peu profonde, nettoyde
réguliérement, peut leur sauver la vie, '

—

4,

En hiver, des grainel adaptées peuvent compléter leur alimentation, mais au
printemps et en &té, ils trouvent géndralement eux-mémes leur nourriture.

5i vous trouvez un oisillon au sol, ne le ramassez pas systématiquement :

S84 parents sont souvent i proximité, En revanche, 57l est blessé ou en danger

| immédiat (route, chat, chien.. ), placez-le délicatement dans un carton au calme

L @t contactez un centre specialisd. Y,

) LES HERISSONS, NOS ALLIES DU JARDIN )

Grands consormmateurs de imaces et dinsectes, les hirissons sont pricieux pour |
la biodiversité : pensez & laisser un petit passage sous les cldtures, évitez les |
produits chimiques et vérifiez toujours avant de débroussailler ou de briiler un tas

de feuilles.

En cas de fortes chaleurs, une simple gamelle d'eau propre peut faire toute la "l
différence. Evitez en revanche e lait, qui est mauvais pour leur santé. .

Z J
ABEILLES, COCCINELLES ET PETITS INSECTES :
Les abeilles pollinisant nos fleurs &t nos potagers, tandis que les coccinelles
dévorent les pucerons, Méme les scarabées participent au recyclage naturel des
matiéres organiques.
Pour les aider : plantez des fleurs melliféres at imitez les pesticides, laissez un
petit point d'eau avec quelques cailloux pour éviter les noyades.
. Regardez ou vous mettez les pieds avant de tondre ou de déplacer des pierres et )
. du bois mort, installez un hétel & insectes ou laissez quelques zones plus sauvages =3
- ' dlanss la jardin, 9,
; : : ’ y ; Déplacer un animal
Q Mettre plusieurs ! Renouveler | Laisser des coins de T : :
[ k:’ points d'eau Q l'sau chaque : \Y, wégétation non tondus '.' f‘"'q"'*r“"" e
',ﬂ P aribie joda. ] pour ofirir un refuge frais. immédiat {route, chat emrant,
| : A blessure...).
=\
- 2 . F =¥
Qui contacter en cas danimal sauvage blessé 7 (7
Pour les oiseaux sauvages (moineaux, choucas, tourterelles, rapaces...), Pour les hérissons, écureuils, lisvres, renards ou autres mammiféres
voll pouver contacter LPO Auvergne-Rhdne-Alpes, qui prend en charge sauveges, l'association Panse-Bétes est le principal centre de soing pour
les piseaux en détresse dans "Aler ot les départements voising. H les marmmifires sauvages en .ﬁumgne. |
QISEAUX EN DETRESSE | MAMMIFERES SAUVAGES
CENTRE DE SAUVEGARDE :  Standard téléphone : E-8
: @ﬁ é‘}
2 rue de la Gantiére 04 37 610506 ‘F' ‘:i'i Asscciation Panse-Bites 0 "
63000 Clermont-Farrand i Jondi st vandoed l\ ) Centre de soins pour la ..
mail ; auvergne@ipo.fr de Ph15 & 12h15. faune sauvage en Auvergne, |
Frverer® y

4, o
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_> Alerte Canicule: =
prévenir, reconnaitre et réagir
- face au coup de chaleur !

-

e




L'été est synonyme de vacances

et de soleil, mais les fortes chaleurs
peuvent représenter un véritable danger

pour Nos compagnons.

Chiens, chats, lapins et autres animaux

sont particulierement sensibles aux

températures élevées et peuvent souffrir
trés rapidement d’un coup de chaleur,
une urgence vétérinaire qui peut étre

mortelle.

En fin de magazine,
retrouvez nos fiches
détachables a conserver
tout I'été : des conseils
simples et les bons
réflexes & avoir sous

la main pour protéger
vas compagnons lors
des fortes chaleurs.

- .
(@) PREVENIR AVANT TOUT

Quelques gestes simples permettent de

pratéger votre animal pendant les périodes

de canicule :

ou tard le soir.

| Laissez toujours plusieurs points d'eau
I fraiche & disposition.

Privilégiez les zones ombragees
et les pigces les plus fraiches
de la maison.

O

Utilisez un ventilateur ou la
climatisation si vetre animal
les supporte.

Evitez les promenades aux heures

les plu; chaudes at prdﬁrut le matin

ou la soirée,

Proposer des aliments riches en sau

ou des friandises rafraichissantes

adaptées.

Me laissez jamais un animal seul

dans une voiture, méme quelques
k‘ minutes.

Fermaz les volets et adgrez tt le matin

@/’ \

.

e
Bien siir, ce type d'accessoire ne remplace jamais 'eau fraiche, l'ombre b

ou une bonne surveillance, mais il peut constituer un petit coup de pouce V
supplémentaire pour améliorer le confort de nos compagnons durant |'été, \#

S

Man vétérinaire :

avant le départ.

(0 00 00 00O0O0O0CO0OOO0OCO0 O OO OC O )

(1)
"." Vétérinaire d'urgence :

Teél :

En cas d'urgence, contactez d'abord votre vétérinaire habituel :
son répondeur indique souvent le service de garde.

Le 3115 peut aussi crienter vers un vétérinaire de garde,
mais uniquement dans les zones couvertes, pensez & vérifier

- ¥
N : G ~
[ @Y RECONNAITRE @ e
Y LES SIGNES DU COUP M8~ COMMENT REAGIR ?
i (i |
UE ""riﬁ' LH']R 5i vous suspectez un coup de chaleur :
Un animal victime d'un coup de chaleur
peut présenter : Placez immédiatement ["animal
dans un endroit frais et calme.
& Halétemeant excessif ou respiration rapide ;
o Fatigue inhabituelle, faiblesse ou difficultd o Pmpcuz-lui:_hl'num
= le forcer a boire.
a se déplacer ;
» Refus de baire ou de manger ; Rafraichissez progressivernent
son corps avec des serviettes
# Salivation impartante ; humides ou de 'eau tempérée
[;am-as giauén}
» Gencives trés rouges ou au contraire pales ; st
Contactez sans attendre votre
& Vomissements ou diarrhées ; vétérinaire ou un service
d’urgence vétérinaire :
® D et .mbl i le coup de chaleur
perte de connaissance. s
est une véritable urgence,
chaque minute compte.
=
HEHULS- ? Méme par temps nuageux ou avec les fenétres entrouvertes, "".
- la température dans une voiture peut grimper trés vite et devenir mortelle en quelgues minutes. L J )
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89, VERSION CHIEN :

| @ |4 CHASSE AU TRESOR AQUATIQUE
Les chians aiment géndralement boirg ot axplorer
leur anvironnement.
da fruits autorisés dans wno bassine d'sau fralche ast
une actwvite rafraichi ludique ot st he pour
les journses chaudes !

.."', VERSION CHAT :

rafrafchissantos permettent ' alies
ydratation et gourmandise ;  proposer
aceasisnnellement, en adaptant toujours
lis ingricfients aux besoins de votre
compagren.

introduises les friandises glacées
m‘nﬂiﬂlﬂ_ﬂ. surtout votre animal
n'en a jamals mange,

Une consommation trop rapice ou en
grands quantiti peut parfois provoquer
ces troubles digestifs. Et bien sir,
I'aau fraiche dispanible & volonti ! "

LE GLACON GOURMAND

Les chats étant sowvent plus difficiles & faire bodre,
une astuce consiste & congeler une patite friandise
ou un peu de pitée dans un glagon. En e faisant
roular ou an le lichant, ils se rafraichissent tout
an 5'amusant
Ingrédients .
= 1 petite frisndiie ou
un petit monceau de
than nature
= 1 cuillére & soupe de
jus da phtbde ou d'eau
die thon (sans sel ajoutd)
= D 'sau &t un moule
& glagons

Préparation :

1. Placar la friandise ou le morceau de then
au cantre du moule.

2. Milangaz I'oau avec le jus de pitée ou
I"'eau de thon.

3. Versez la préparation dang les compartimenta
ot laissez prendre au congdlateur.

4. Proposez ce patit plaisir rafraichissant & votre
filin pour I"aider & ='hydrater pendant Féteé.

®$ LE BUFFET FRAICHEUR DES NAC $

LA BROCHETTE

Quand |e thermomatre grimpe, nos petits compagnons apprécient eux aussi
quelgques gourmandises rafraichissantes adaptées & leurs besoins |

2

COLOREE DES OISEAUX

LES LAPINS : LES COCHONS D'INDE LES CHINCHILLAS : Cumiguass o da ks i fk s
m’:“ - 2| Lo pobwon rest e amcelent alld Aitarten, lour systirrs cigeatd non glacés), présentés sur une petite brochette
o I domner s e B gk on wising e particulifrement fragie | e ‘i
moddratan. Propoios we ke s i -‘oHrirdu A, = Ry ou suspendus dans la voliére, apportent & |a fois

hydratation, enrichissement et gourmandise
pandant les journdes chaudes,

asslette colorée aver du concombre,
che pasivron, de b resnths fralche,
une andive ou quelgues herbes du
jardin nen irsithes,

o hes fruits. frak dessent restor
exceptinnnels, Privildgies des fieurs
wichies [rosa, soudi, bleust), doy
Fritban sibckebes ot un bion foin b valontd,

o

concambee, o |'sndve, une petits
frese de tarmps e temps, du
prasenlit cu du plantain.

Fruits adaptés : (sans pépins)

Pomme, Poire, Fraise, Myrtille, Pastéque,
Melon, Mangue, Papaye, Grenade,
Concombre, Myrtille, ...

Pour tous, n'cubliez pas lour coin frafcheur ©
carelage, cachette an terre cuite ou bouteilis
o eau congalde entowse d'une serviette pour
lour pasmatire di ie rafraichic sans contact
direct avec la frobd

Tau bes alements frain doivent dire retires
rapiderment an cas de fortes chalsurs sfin

ddrviter qu'ils ne s"abiment. @

Chaque animal st unique | Ces idées pauvent convenir aussi bien aux chiens qu'aux chats salon leur caractére et leurs habitudes. a9,
Penser mu.ljours A utiliser des aliments ad.nptés & leur nspd-cu &t b laisser de ['eau fraiche & dhp-mitlnn. ‘



NOS BONNES ADRESSES ::

"

dPre e ades et-lieux pet- fnendl
'w" o m n P Y




%

FORET DE TRONCAIS,
FORET DES COLETTES

* Mombreux sentiers balisés
* Beaucoup d'ombre en été
. Etangs pour se rafraichir (Trongais)

wE

Certains chiens adorent les festivals,
. PLAN D'EAU DE LA BORDE les terrasses et les iangues
A VIEURE OU DE LAPEYROUSSE g
* Sentiers forestiers autour du lac S ‘h,-fo;"l J'g Pr'éf‘ere le mfme., |
« Tables de pigue-nique les cdlins et les Pfqug~nﬂqae,s 1|
» Trés agréable au coucher du soleil a U'ombre. :

ATTENTION : vérifier les zones de baignade

autnrisées aux chiens en e,

. : = :
LES GORGES DU CHER, DE LA SIOULE LES REGLES DU MAITRE PARFAIT
OU DE LA MEANDRE DE QUEUILLE ) ,
o o Promenez votre chien avant d'entrer.
» Chemins en bord de riviére & n :
Préveyez une gamelle pliante
* Paysages magnifiques ﬁ et de l'eau.
» Mombreux points d'eau @ Evitez les heures de forte affluence
= Ambiance fraiche méme en été si votre compagnon est sensible
" _ - au bruit.
Pensez a appeler avant votre venue :
LEPUYDEMONTONCEL e | () “oreim cebuesemants eeepin
0U LA CHAINE DES PUYS s chiens uniquement en terrasse
ou selon leur taille.
* Magnifiques panoramas e L Sesabuis @
* Foréts et tourbiéres Tous les chiens n'aiment pas
« Randonnés de difficulté moyenne les mémes activités, eJr resper.tler
leur tempérament, c'est aussi
prendre soin d'ewx.

R B

DE MUHTLUWH... ) Le Cabanon - Restaurant - 04 70 32 27 98
@ Le Chateau de La Palisse - Visite guidée - 04 70 99 37 58
« Grandes allées ombragées ) Golf Club du Val de Cher - 03190 Nassigny
» Bord de l'Allier @ club Canoé Kayak - 03100 Lavault St Anne
+ Nombrew espaces verts 0 So lll| Rﬁnstalurint Snack - 03100 P'nemllhal;

Q) Aire de UAllier - A71- 03170 Doyet
0 Aire du Bourbonnais = N7 = 03400 Toulon-sur-Aflier

= Terrasses accueillantes a proximité

A

.‘. Motre région regorge de lieux magnifiques & explorer avec votre compagnon. '..' i

o |
Partez & L aventure et chéez de beaux ssuvenirs ensemble ! @ Q".j
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Nelly Ann Kieffer

o UNMOMENT POURSOI S it
V' AVEC SON ANIMAL “po --

Melly Ann Kieffer

Et si votre meilleur maitre de méditation |
était votre animal 7 !

Ce livre est une invitation a ralentir et & créer
un pont entre votre besain de calme

et leur sagesse instinctive, avec des exercices
de méditation de mouvements doux

et d'une séance de sophrologie guidée.

ANDY MERRIFIELD

€ LN DE schusErT

: |’ane
e g de Schubert
A cinguante ans, Andy parcourt ['Auvergne | Toaimsrom

i T

avec son dne pour trouver la paix de l'esprit.

Wéritable éloge de l'animal, ce doux récit
méditatif invoque notre appartenance

4 'ordre naturel dans une langue
sensorielle et évocatrice,

Q vauverene saovace

Christian Bouchardy

Traitement par département puis par site,
incluant les espéces animales et végétales
majeures, au travers de plus de

400 photos d'exception.

ok
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Quelques idées de sorties pour (re)découvrir les richesses,
daby Samedi 4 juillet m Mercredi 8 juillet Du 24 2u 26 juillet

EECN  Samedi T aoiit
DOMERAT (03)

les traditions et |'art de vivre de notre belle région auvergnate !
NEUVY (03)

2 50 éme Foine
s au béliens, inscnits. !
# juilet 2026

Samedi 2 aoit
LASCELLE (15)

Randonndes gourmandes
Bandas de I'ASM

Animations enfants
Dégustations & démonstrations
Rencontres avec les producteurs
Marché sux fromasges
Découverte dos métiers
Restauration sur place

CooooooOooo

Concert « Goldman Passion »

- L] e
33 W

ROYERE-DE-VASSIVIERE (23)

Apérs-Paste ~
La bergére de Vassividre nous
accuellle sur son estive, pour

une garde ou un déplacemant

du troupsau.

@ Apéro de produits locaux offert
a Gratuit, sur mscription

(D de 16h30 & 20k

(O o0& &6 90 54 82

B contact@pastolimousin. fr

douvigny

3 :d[é;;i"n':.u L 19" AL 9
AOUT

2026

ﬂ Pendant plusieurs jours,
Suuuigny se transforme en
viritable citd médivale :
chevaliers, troubadours,
artisans ot spactacles
immarsifs vous font woyager
au temps des ducs
de Baurbon |

LE LIORAN (15)

| CANTALROCK £,

- L& Lioran

Spectacle équestre

D61 25 | 26 juilket

CONCERTS
EI]’«I[!E".'[
TATTOQ - BUVETTE - JEUX ENFANTS -

ON A FAIT PILE!

Eleclerc [ wmostrstininion | Laissez-vous emporter par un
spectacle équestre mélant élégance,

adrénaline et magie su centre
éguestra Villiors.

Samedi 5 septembre Dimanche 13 septembre
DOYET (03) GANMNAT (03)
i R

E Ecuries — (Parsoneries)
CHILLINS
Féle du chevab

U Baptémes de poneys gratuits
U Démonstrations éouestres
U Vener déguisés !
U Ambiance festive pour petits
et grands sux Ecuries des Chillins,

Craaz votre dventail en plumes naturelles

ot laissar partir oo qui vous pise pour
sccuedlr ln rentrde avee phe de lbgerete
Buvette sur place,

U v

B&&ééh&dd&&eﬁe&d@mﬁmmﬂw&gm! A 4t



La Ptite Feume du Goun 63)

A Charbonniéres-les-Vieilles, la P'tite Ferme
du Gour accueille tout au long de l'année,
petits et grands pour une parenthése nature
au plus prés des animaux et propose des
animations et ateliers pour mieux comprendre

W - T~ en famille.
Yl T ,_,a-._.'
m " Pensez & consulter leur page Facebeok pour découvrir f

fes animatisns et rendez-veus de fa saison !

Situé a8 Dompierre-sur-Besbre, Le PAL est l'un
des parcs les plus appréciés de la région.

Il réunit plus de 1000 animaux du monde entier et R
de nombreuses attractions pour petits et grands.

Pensez a réserver vos billets a l'avance,
surtout pendant les vacances d'été ’ !

f Z)Gﬂwede!udwum o %&,
| AT\ -Association Etsile (03) * ¥

Ateliers bien- &tre, communication animale,

soirées 4 theme et moments de partage :
& Verneix, l'association Etoile anime toute l'année —— " &

des rendez- vous conviviaux pour prendre

soin de soi, du corps et de |'esprit.

Owi:  [JR

_ Merci 3 nos partenaires pour leur engagement
et leur passion !

A thés vite poun de nouvelles aventunres | Q)




\We : GRAND JEU DE LETE.

un magnifigue
bracelet estival et coloré
offert par la. margue 4,

ga&ztea =2

EWELRY

d'une valeur de 1740 €

----------------------------

? B Comment RPPEffa f on I V)
PR traditionnellement notre belle 3

& région de CAllier ?
= - Le Velay - Le Bourbonnais

Pour participer, envoyez votre réponse,
E vetre nom et votre commune a :
assohakunamatata03@gmail.com

Participation jusquau 15/ 09/ 2026,
un tirage au sert sera effectué
parmi les bonnes réponses.

Benne chance a tous !

Une seule participation par foyer. Lot a retirer sur place
ou envoyé en France Métropslitaine.



:: UNE PAUSE AVEC HAKUNA ::

Petits jeux pour enfants, extrait du livret d’Hakuna (n°4)

Hakuna est un petit canard, mascotte de ['association Hakuna Matata 03.
Curieux, joueur et un peu malicieux, il adore partir a I’aventure...
et surtout s’amuser avec toi !

:: MOTS CROISES ::

Verticalement :

1- il pique, mais c’est pour leur bien

2- ¢a roule pour lui !

5 - certains chiens y dorment

6 - elle ne sait compter que jusqu’a n’ceuf !

8 — Indispensable, surtout quand
elle ne gratte pas

Horizontalement :

3 — on lui donne parfois sa langue

4 — nouveaux animaux de compagnie

7 —on lui change son eau, méme si il n’a pas
tout bu

9 — idéal pour le transport

10 — abris des animaux abandonnés

10




:: MOTS CODES ::
Hakuna a un petit message pour toi !

Mais avant de pouvoir le lire, tu dois le décoder en t’aidant du tableau
ci- dessous :

1D (2M |3N (41 |[5X |6C |70 |8T

9s (107 |11V 127 (13 B (14A |157?

:: MOTS MELES ::

12 noms d’animaux sont cachés dans cette grille.
Sauras — tu les retrouver ?

> bison, caniche, chat, cheval, chien, éléphant, furet, gorille, 1évrier,
marmotte, perroquet, rat

G| N LB &[T R &FE | 8| L

B | Z |k | &N E|N | BP|B W] Z|E
E | B K |N | D|T|T|G|A|E|X|R| |V
iR E|VY AL ECIR | DR |B|E|HR|R
E | E| Q| A | G| C|R|IF HRH|RIJE|T|T|I
Wi e DM Q| ZZ QY QIR || XE
EM|V | B R|D|LIS|I|S|K|PIR|R
LiQg R|6|T|L|G|C |4 |BIG|Y|B|E
E| Ll |A| &K LIB|Z|H|AE|IK|X]|I1]|D
PG| T|&|L |:L|X|1|&|ITI¥IR)|S|'HQ
HIE|H|S| E|'N|XK|E|I|I|RI|E|F|9|G
AR G|H| Y| S ILIN H|D|Y|Q|N|J
NIiW|F & | B|S|R|EG| FLE]ZY KX
FIX | D|T M€ M[&|R|M|D|T|T|E



REMERCIEMENTS

Un immense merci & toutes les familles qui nous confient leurs compagnons
0 depuis toutes ces années et qui nous permettent de vivre chaque jour
de merveilleuses rencontres, riches en émotions et en souvenirs.

Merci & nos partenaires, artisans, producteurs, associations, thérapeutes,
créateurs, vétérinaires et passionnés qui ont accepté de partager leur savoir-faire,
leurs conseils et leur amour du vivant au fil de ces pages.

%

— iy e e
o+

T Merci également & nos proches, & nos bénévoles et a toutes les personnes ‘ \Le 6
'O‘ qui nous soutiennent, nous encouragent et nous accompagnent dans cette "V’X;g
belle aventure humaine et animale. 9559 <%
o980, Une pensée toute particuliére pour nos animausx, véritables guides du quotidien, ‘ Ny nke,
o qui nous inspirent chaque jour par leur authenticité, leur résilience et leur = \f'
capacité & nous rappeler ['essentiel. S ?

A travers ce magazine, nous avons souhaité mettre en lumiére les richesses
a de notre territoire, les belles initiatives locales et tous ces moments simples
qui rendent la vie plus douce, qu'ils soient partagés avec nos compagnons

i a poils, plumes ou écailles.
&1 " “ o Nous espérons que ce numéro vous accompagnera tout au long de l'été, qu'il iy
\I -,.,‘_ vous donnera envie de découvrir notre région, de rencontrer ses acteurs
] ' passionnés et, surtout, de créer encore de précieux souvenirs avec ceux -
qui font battre votre coeur. ‘-‘::_..1 i
o

' Prenez soin de vous, prenez soin d'eux, et profitez pleinement des beaux jours.

A trés bientst pour de nouvelles aventures !

L équipe Hakuna Matata ®

Merci a nos lecteurs pour leur ﬁdéﬁté et leur enthousiasme,
qui nous donnent l'envie de faire grandir cette belle aventure,
numéro aprés numéro. (¥
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1 coup DE GHALED

Recnnnaltre les signes, agir wte.
CA PEUT SAUVER SA VIE!

LES SIGNES
D’ALERTE

Respiration rapide
ou bouche ouverte
Halétement
incessant

Salivation
abondante

Apathie, faiblesse, *
chat abattu '

Gencives rouges
ou trés foncées

QUE FAIRE SI VOUS SUSPECTEZ
UN COUP DE CHALEUR ?
Perte de conscience
» @ (urgence vitale)

Les chats ne
transpirent pas.
lls régulent mal
leur température
corporelle.
Un coup de chaleur
peut étre mortel
en quelques /
minutes.

@@@@k

1. Placez votre chat 2. Proposez de 3. Rafraichissez 4, Ventilez 5. Contactez
L & l'ombre ou dans I'eau fraiche progressivement :  sans souffler votre vétérinaire
- un endroit frais (si vatre chat serviettes fraiches directement sans attendre,
._'l 3 immédiatement. est conscient). sur le corps, pattes,  sur le visage. méme si les signes
abdomen, aisselles. semblent saméliorer.
og -

a® " A Méme aprés amélioration, une consultation vétérinaire
-."‘ ',ﬂt est indispensable. Des complications peuvent apparaitre

plusieurs heures aprés.

o

o M . /&

De l'eau fraiche Espaces frais Evitez les sorties Jamais de chat Ombre et cachettes
toujours et ventilés aux heures dans une voiture, fraiches
accessible & l'intérieur chaudes méme pour 5 min & disposition

&,

* Votre chat compte

Sur vous pour

détecter les signes

dés les premiéres
minutes.







ERSSE——— mmmmmmme- S E%

COUP DE CHALEUR ™22

C/Lw € C ¥ Les chiens ne

itre les signes, agir vite, S pet
LES SIGNES Reconnaitre | e \
D'ALERTE I CA PEUT SAUVER SA VIE! e enpirat |

Un coup de chaleur _."
peut étre mortel
en quelques
minutes.

“o

-

Langue rouge
et trés sortie
Salivation
importante

Vomissements
ou diarrhée

Respiration rapide
etfou coeur qui bat vite

i

sid

‘el

-

¥ " QUE FAIRE SI VOUS SUSPECTEZ
. o UN COUP DE CHALEUR ?
ment

Oz & O &

1. Placez votre chien 2. Proposez de 3. Rafraichissez 4. Ventilez 5. Contactez
° al'ombre oudans  l'eau fraiche progressivement : doucement votre vétérinaire
(1) 9 un endroit frais (en petites serviettes fraiches sans souffler sans attendre,
® d immédiatement.  quantités mais  sur le cou, les aisselles directement méme si les signes
’ réguliérement). et l'aine, pattes. sur le chien.  semblent s’améliorer.

/

oo
h" g Méme aprés amélioration, une consultation vétérinaire

est indispensable. Des complications peuvent apparaitre

plusieurs heures aprés.

PREVENIR LE COUP DE CHALEUR

i 00 a Votre chien
S M O Ay & M oww
L. pour détecter les signes

Deleaufraiche  Espacesfrais  Evitezlessorties  Jamaisdechien  Adaptez lexercice: Attention i lasphalte dés les premiéres
toujours et ventilés au heures dans une voiture,  promenades tit et au sable brilants minutes.
accessible A lintérieur chaudes (11h-17h})  méme pour Smin  le matin ou tard {wérifiez avec

le soir le dos de votre main) L
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‘
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2\ COUP DE CHALEUR

chez. les pelils rongeurs mm

p ll . Lapin, cuchon d’Inde, chinchilla: et a
LES SIGNES reconnaitre les signes, agir vite, s égulent mal o
D'ALERTE e o

CA PEUT SAUVER LEUR VIE ! ks
Un coup de chaleur

peut étre mortel
en quelques
minutes.

Respiration rapide,
’ haletante

Abattement,
faiblesse
Température corporelle
élevée (oreilles tris
chaudes, ventre chaud)
6 Bw:m ouverte,
[wM chez le lapin)
@ instabilité ’ .
Perte d'appétit, ! QUE FAIRE SI VOUS SUSPECTEZ
immobilité UN COUP DE CHALEUR ?
Dans les cas graves : @ -
1. Placez l'animal 3. Rafraichissez 4. ‘-‘erlrlez 5. Contactez
dans un endroit ue l.'eau fraiche ~ Progressivement: votre vétérinaire
frais et calme, & boire (pas glacée) ~ Serviette humide [pasdecwnm sans attendre,
5 'abri du soleil ou 3 lécher, (pas froide) sur les d'air direct). méme si les signes
immédiatement.  Ne forcez pas. mﬂﬂ:s le ::ﬂ semblent s'améliorer,
pattes,

v

PREVENIR LE COUP DE CHALEUR 868 09
. ol Vos petits compagnons
S A § A Mk o oy
it pour détecter les signes

Méme apres amélioration, une consultation vétérinaire

R, est indispensable. Des complications peuvent apparaitre

plusieurs heures aprés.

De leaufraiche  Habitatdansun = Température idéale:  Bouteiles deau Foin & volontd, Pas de sortie, dés les premiéres
lapin & cochon dinde gelies Et-nlnurﬁs - " 2
toujours endroit frals, 16et 32°C din 8 cachettes fraiches  en plein soleil. minutes.

disponible. aéré et  l'abri Binchilla entra 18 | plaques rafraichissantes  (MAISONS en bois Evitez les heures
disll. | T game sdiposition, | 5ans plastique),  chaudes (11h-18h]. v






SR Lo SR e 3%

WW Lo iseau e

transpirent pas.
LES S Recnnnaltre les signes, agir vite, i et .
D'ALERTE CA PEUT SAUVER LEUR VIE! u coperte “:“.h E
N Coup de chaleur

peut étre mortel
en quelques
~ minutes.

Respiration rapide
ou bec ouvert

Ailes légérement
écartées du corps

Abattement,
somnolence

@ FAE P Skl QUE FAIRE SI VOUS SUSPECTEZ

que d'habitude
UN COUP DE CHALEUR ?
@ © 7 1

Perte d'équilibre,
tremblements

Perte de conscience B
(urgence vitale) 1. Placez l'oiseau 2. Proposez de 3. Rafraichissez 4. Ventilez 5. Contactez
2| & l'ombre ou dans l'eau fraiche progressivement : doucement votre vétérinaire
p—— - un endroit frais & boire ou en pulvérisez de l'eau (pas dair froid sans attendre,
immédiatement. petite quantité fraiche sur lui ou directernent méme si les signes

avec une pipette.  placez-le prés d'un dessUs). semblent s'améliorer.
ventilateur.

4

— Y Méme aprés amélioration, une consultation vétérinaire
A 4 " & $ -
- A est indispensable. Des complications peuvent apparaitre
- )

A plusieurs heures aprés. 9
PREVENIR LE COUP DE CHALEUR -&(’7

Vos oiseaux

) L & :
@ = .:. & P ﬂ comptent sur vous
L R = pour détecter les signes
De Imfrmhe Cage dansun endroit  Evitez le soleil Idéal: entre | Brumisez ligirement | = Alimentation dés les premiéres
frais, ventilé, direct et les 1Bet25°C | mem“ “{:L‘f;"nmg o minutes.
mlhhe & l'abei du soleil courants d'air chauds i.I-mIIu'plus beaintte dresu frakche. | grainaa de qualitél. v
de 26°C) dans la cage.






>:LA PAROLE:
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. ESTAVOUS!

Pour notre prochain magazine,
nous avons envie de vous lire, de vous découvrir

. et de partager vos belles histoires, vos idées

’ et vos coups de cceur ! o
; & i 5 |
" Quel est le plus beau | | Votre endroit préféré | i Quel sujet aimeriez-vous |
. souvenir que vous avez | pour vous promener | retrouver dans le ‘
| = ; o : ; |
| vécu avec votre animal ? | | avec lui dans [Auvergne ? | | prochain numéro 7 |
: = P |
| | I 1 ] I

: Vos idées, vos photos et vos témoignages nous aideront
# A faire grandir cette belle aventure locale et animale.

A vos crayons... on a hate de vous lire !

/ Comment participer ?

Envoyez-nous vos phlntos ‘

(de bonne qualité, st possible)
Racontez-nous votre histoire
en quelques lignes

Indiquez le prénom
L 0 f,:mwetwtmm
9

Et n'oubliez pas vos o0

(prénam et mal) v i assohakunamatata@gmail.com 7 i

Les plus beaux témoignages seront publiés dans notre numéro d'hiver ! ()

sl H N Y TR TS



=, = PROFESSIONNELS -

r 2026

| Il':1-lllir Il-..

g ta-ta' [] '\I’

de Hakuna Mt} d/u/ WLOde/f/ ﬂllM’ﬂ/af/ S
. Fua.r:;t't"-!'?’L ain

nez (ave ! v

Vous étes vétérinaire, éducateur canin, comportementaliste,

{:stéup&the animalier, artisan, créateur, phntugraphe,
pension, association, thérapeute ou professionnel du
bien-étre animal dans l'Allier ou les départements voisins 7

\V

Mous serions ravis de vous faire découvrir & nos lecteurs
a travers un article, une présentation ou le partage
de votre savoir-faire ou de vos conseils,

UNE PARTICIPATION
GRATUITE ET BENEVOLE -

Cette aventure est entiérement gratuite et réalisée bénévolement.
Motre uhjactif n'est pas commercial, mais humain :

mettre en lumiére les acteurs locaux qui ceuvrent chaque jour
pour le bien-étre des animaux et de leurs familles.
A travers ce ma azine, nous souhaitons :
g
FAIRE CONNAITRE
-—# les professionnels, artisans et associations
. de notre territoire.
ENCOURAGER LE TOURISME LOCAL
et les découvertes pet-friendly en Auvergne.
SENSIBILISER AU RESPECT DES ANIMAUX
et lutter, & notre échelle, contre les abandons. » B
l' e T INSPIRER, PARTAGER ET TRANSMETTRE ". i
Pa.ru que derrigre d“'qut mé des conseils accessibles a tous, dans un esprit
ha.qll.e iju! et chaque ‘“ﬂ'ﬂmn't de bienveillance et d'entraide.
Pl il y a une histoire, d::;lﬂt” CREER DU LIEN
ﬂmpﬂssmqm il @ entre les familles, les amoureux des animaux

et les pmfssswnn.els passmnnés

§1 VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER

au prochain numéro, n'hésitez pas & nous contacter !

oy WY &) W -l [ 3

: ; : ; : ; (Y]
Construisons ensemble un magazine local, bienveillant et inspirant | \/



Commercants, artisans
ef enseignes: =
soutemz Caventure

Le magazine Hakuna Matata est un projet local, indépendant
et entigrement porté par des bénévoles.

9% Notre ub_jsctif est a'me[s : faire connaitre les acteurs de notre territoire, -
encourager le tourisme local, partager des conseils bienveillants, '
valoriser les belles initiatives et sensibiliser au respect des animaux. :

VOTRE PARTICIPATION PERMET DE : = En réservant un espace Pu}fmm dang m
magazine,

METTRE EN LUMIERE vous associez votre activité & un projet porteur de sens - A Vs

les richesses de notre région et et de valeurs fortes. LR

les professionnels qui la font vivre. Votre soutien contribue directement & Limp dis :

ENCOURAGER LE TOURISME LOCAL et & son développement, tm:tanmoﬁrmtwbellemabdmi

et les découvertes pet-friendly aup-&sdsmfuhuschmdaumndndmmm

en Auvergne. bienveillant et 100 % local. )
SOUTENIR DES ACTIONS DE SENSIBILISATION osimmmitins o O

et de prévention powr lutter contre . -t s

les abandons. DES ENCARTS SIMPLES ET ACCESSIBLES

FAVORISER LE PARTAGE ET UENTRAIDE .

autour dut bien-tre animal | 1/8 DE PAGE 1/4 DE PAGE 1/2 PAGE | PAGE ENTIERE

et du lien humain-animal. i

PERMETTRE AU MAGAZINE DE RESTER |
ACCESSIBLE A TOUS I

et de continuer & paraitre . -
]r plusieurs fois par an.
‘&' ¥ 65x45em 9x65em Fx135em 1 19 x 27 em
{wertical ou horizontal} {ou 4.5 x 13,5 cm) (horizontal ou vertical) |

@@@ @

Autres formats ou p-ln:.manats sur demande,

INTERESSEE) ? | @ ummma@gmm\
&M*Mﬂs’ Instagram : @assohm03

ENSEMBLE,

FAISONS CONNAITRE CELLES ET CEUX

QUI FONT VIVRE NOTRE TERRITOIRE 5 -
ET (EUVRENT CHAQUE JOUR POUR \; sl H t " '.
LE BIEN-ETRE DES ANIMAUX ET 3‘}; Répo o

e persnmhsepnurvotmmurt

DE LEURS FAMILLES.

@
b ad poal Py ‘.) - .. T i

Gréce & vous, Hakuna Matata continue de qramiu* et de faire rayonner les belles initiatives locales !

¥
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———— NUMERO 1 - ETE 2026 ———
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Rédaction, photographies, illustrations et mise en page :

[a Team Hakuna Matata

Certaines illustrations ont été réalisées avec l'aide
d'outils d'intelligence artificielle, puis retravaillées
et intégrées a la maquette finale.

23>0 <&

Toute reproduction, méme partielle, des textes,
photographies et illustrations est interdite sans
autorisation préalable.
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! dans le prochain |
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